
 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師略歴 

社会福祉士 

福岡シティ福祉サービス代表 

社団法人・日本社会福祉士会会員 

 

1968年 6月 20日 岡山県生まれ 

近畿大学大学院・産業技術研究科

修了後、大手学習塾にて講師・教

務に携わる。 

1998年以降 13年間、ケアプラン

センターにて給付管理業務、有料

老人ホーム・デイサービスセンタ

ーにて生活相談業務、介護保険請

求業務に携わる。 

2012年 5月、福岡シティ福祉サー

ビス設立。介護請求代行・職員研

修を主な業務としている。 

業務経験談を交えた講義はレジュ

メとともに分かりやすいと定評が

ある。 

【主な実績】 

・通所介護&リハ 

・真・キャリア 等 

以上（日総研）執筆 

・国際グラフ（㈱国際企画）取材 

  など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆受講内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セミナー内容は前後する場合があります。 

 

●お申込み・お問合せ● 

申込フォーム、E-Mail、お電話などでお申し込みください。 

ご不明な点がありましたらお気軽にお問い合わせください。 

福岡シティ福祉サービス  

~㈱東京シティ福祉サービスフランチャイズ加盟店～ 

〒819-0005 

福岡市西区内浜 1-14-13 カイザー姪浜 201 

 Tel 092-883-9144   Fax 92-883-1142  E-mail ukuoka-fukushi@pro.odn.ne.jp 

開講日時 

【A日程】 

（第 1日目）平成 28年 8月 19日（第 2日目）8月 26日 10:30～16:00 

【B日程】 

（第 1日目）平成 28年 8月 22日 （第 2日目）8月 30日 10:30～16:00 

＊A,B 日程とも同一内容です。 

講師 白石 均   【福岡シティ福祉サービス代表】 

会場 クローバープラザ 【春日市春町 3丁目 1-7】 

定員 各 25名 

受講料 1回につき 5,500円 

介護計画書を立案・作成しよう! ～情報収集と課題分析・計画立案～ 

介護計画作成で必要となってくるのはモニタリングです。このモニタリングですが利用者の信頼関係が構築できる

かが、利用者に寄り添った個別性がある計画が立案できるかどうかにかかっているのです。今後、計画書はますま

す第三者に開示する機会が多くなり、また実地指導の上でも今後ますます重要な業務になってきます。 

このセミナーでは、モニタリング情報収集）、記載方法のポイントを習得していただくほかに、利用者に喜ばれる回

計画書の作成ポイントについてお伝えいたします。また実地指導対策としてケアプランと計画書の連携、説明責任 

について講義を進めてきます。このセミナーの最終目標は計画書の記載ポイントを 

理解して立案できるようになることです。 

【第 1日目】 

介護計画書作成のねらいと重要性につ

いて 

サービス提供の流れ 

利用者宅訪問とアセスメント 

利用者の本音を聞き出す難しさ 

介護計画書立案の手順について 

ケアプランと介護計画書の連携につい

て 

長期目標と短期目標の設定 

説明責任（アカウンタービリティ） 

変更時のサービス提供の流れ 

 

【第 2日目】 

第 1 日目の解説内容を踏まえ演習

を行います。 

アセスメントと目標設定 

サービス内容の記載演習 

介護計画立案（訪問／通所） 

 

介護計画の演習は訪問/通所事業所で

典型的なケースを取り上げますが、

施設でも十分応用が利くものになっ

ています。 


